Informativo do Sintect - 5P

O Ecetlsta

to doV I, 169 Santa C I - CEP: 01224-040 | Tel. 3822 5598 - Fax 3822 5601

€ Mirim, 31GA|T el: 2537 8830
ta Terezinha/Sorocaba | Tel: (15) 3211 4461 I " E l I
Andr 1: (11) 2325 5598
246, Ce | Tel: (11) 2408-6887
441 Sobreloja - Santo Amaro | Tel: (11) 3832-2053

WhatsApp (11) 97253-3275 Novembro de 2020 Filiado a CTB

Veja no verso

ﬂm&m nﬂ‘—

Faca uma visita ao site oficial do SINTECT-SP - www.sintect-sp.org.br - Ou procure o SINTECT-SP nas redes sociais: Fi &E E ] lei

SINTECT-SP convoca associados para assembleia
de prestacao de contas e previsao orcamentaria

0 Sindicato cumprird todos os protocolos e as recomendacdes de prote¢do a satde, em fungdo da pandemia do
Coronavirus, com garantia de distanciamento minimo, controle de temperatura e uso dos itens de seguranca.

EDITAL DE CONVOCAGAD

Publicado no jornal Agora de 19 de novembo de 2020, na pag. A4

O Presidente do Sindicato dos Trabalhadores na Empresa Brasileira de correios e telégrafos e Similares de Sdo Paulo Grande
Sdo Paulo e Regido Postal de Sorocaba, no uso das atribuicdes que Ihe conferem os estatutos sociais e a legislacdo sindical
,convoca os associados, quites e em condi¢des de votar, para participarem da Assembleia Geral Ordinaria, a ser realizada
no dia 27 de Novembro de 2020, as 19:00 horas em primeira convocacdo e as 19:30 horas em segunda convocagao no CMTC
Clube, situado a Avenida Cruzeiro do Sul, 808, Arménia, Sdo Paulo/SP, a fim de deliberarem sobre as seguintes matérias da
ordem do dia: a) leitura e aprovacao da ata da assembleia anterior; b) leitura e aprovacao por escrutinio secreto das pecas que

compdem o Balanc¢o Financeiro do exercicio de 2019, instruidas com o perecer do Conselho Fiscal; ¢) leitura a aprovacao por
escrutinio secreto das pecas que compode o processo de Previsao Orcamentdria para o exercicio 2021, instruidas com o
parecer do Conselho Fiscal.

Sao Paulo, 19 de Novembro de 2020

Elias Cesario de Brito Junior - Presidente
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OBaIango financeiro do exercicio de 2019 ®Previsao orcamentdria do exercicio de 2021

Sexta, 27 de novembro, as 19h00 (primeira convocagao

dos associados) e 19h30 (segunda convocacao)
CMTC Clube - Av.Cruzeiro do Sul, 808, Metro Arménia
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A Secretaria de saude do
SINTECT-SP alerta para a
importancia da realizacao
de exames periodicos.

0 cancer de prostata

nao pode ser prevenido,
por isso o diagnostico
precoce € tao importante
para salvar vidas, com
chances de cura de 90%.

ovembro Azul é
um més dedica-
do a conscienti-

zacao a respeito de do-
encas masculinas, com
énfase na prevencao
do cancer de préstata.
E a segunda patologia
mais frequente entre os
homens brasileiros, logo
apés o cancer de pele.

Diariamente, 42 homens

morrem em decorréncia
do cancer de proéstata
e, aproximadamente, 3
milhdes vivem com a
doenca. Conforme da-
dos do Instituto Nacional
de Cancer (Inca), foram
diagnosticados 68.220
novos casos de cancer de
préstata e cerca de 15 mil
mortes/anoemdecorrén-
cia da doenca no Brasil,
para cada ano do biénio
2018/2019.

E o tipo de cancer mais
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frequente entre os homens
brasileiros, depois do cancerde
pele, ocorrendogeralmenteem
homens mais velhos — cerca de
6em cada 10 casossaodiagnos-
ticados em pacientes com mais
de 65 anos.

Prostata:

E uma glandula do sistema
reprodutor masculino, que pesa
cercade20gramaseseasseme-
Iha a uma castanha. Localiza-se
abaixo dabexigaesua principal
funcdo, juntamente com as
vesiculas seminais, é produzir
o esperma.

Sintomas:

Nafaseinicial,ocancerde prés-
tata nao apresenta sintomas e
quandoalgunssinaiscomegam
a aparecer, cerca de 95% dos
tumores ja estdo em fase avan-
cada, dificultando a cura. Na
fase avancada, os sintomas sao:
@ dor Ossea;

® dores ao urinar;

® vontade de urinar com fre-
quéncia;

® presencade sanguenaurina
e/ou no sémen.

Fatores de risco:

@ historico familiar de cancer
de préstata: pai, irmao e tio;

® raca:homens negros sofrem
maior incidéncia deste tipo de
cancer;

® obesidade.

Prevenir e tratar:

A Unica forma de garantir a
cura do cancer de préstata é o
diagndstico precoce.Mesmona
auséncia de sintomas, homens
apartirdos45anos comfatores
de risco, ou 50 anos sem estes
fatores, devem ir ao urologista
para conversar sobre o exame
de toque retal, que permite ao
médico avaliar alteracbes da
glandula,comoendurecimento

e presenca de nodulos
suspeitos,esobreoexame
de sangue PSA (antigeno
prostatico especifico).

O exame de toquerretal e
de PSA, sdo os principais
meios para detectar a
doenca precocemente,
quando as chances de
cura sao maiores e os
tratamentos, menos in-
vasivos. Converse sempre
com seu urologista sobre
o tema, tirando duvidas e
quebrando preconceitos.
Adeteccdoeotratamento
precoces podem salvar
vidas!

Cuide-se!

Nao deixe o
preconceito
evitar esse mal!
A sua saide esta
acima de tudo!
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