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Pesquisa do Sintect-SP sobre medidas relativas à jornada de trabalho 
para reduzir a transmissão da covid-19 adotadas ou não pelos Correios 

1. Qual é a tua unidade de trabalho____________________________________

2. Qual é o total aproximado de trabalhadores lotados nesta unidade?_________

3. Quanto trabalhadores aproximadamente da unidade estão realizando o
trabalho presencial e quantos estão realizando trabalho remoto?_____________

_______________________________________________________________ 

4. Houve redução da jornada de trabalho na tua unidade?

(  ) Sim    (  ) Não

5. Qual era a tua jornada de trabalho antes e após a pandemia da covid-19?

Antes da pandemia, eu iniciava às (___)horas, tinha um o intervalo para refeição 
e descanso das (____)horas até as (____)horas e eu terminava às (____)horas. 

Após a pandemia, eu iniciava às (___)horas, tinha um o intervalo para refeição 
e descanso das (____)horas até as (____)horas e eu terminava às (____)horas. 

6. A ECT estabeleceu horários alternativos para entrada, saída e intervalo para
refeição dos empregados, criando em tua unidade vários grupos de
trabalhadores com horários diferenciados?

(  ) Sim    (  ) Não 

7. Caso a ECT tenha estabelecido horários alternativos na tua unidade, escreva
os horários atuais de entrada e saída de cada grupo de empregados:

1º grupo, inicia a jornada de trabalho às (____)horas, termina às (____)horas, 
tendo o intervalo para refeição e descanso das (____)horas até as (____)horas. 
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2º grupo, inicia a jornada de trabalho às (____)horas, termina às (____)horas, 
tendo o intervalo para refeição e descanso das (____)horas até as (____)horas. 

3º grupo, inicia a jornada de trabalho às (____)horas, termina às (____)horas, 
tendo o intervalo para refeição e descanso das (____)horas até as (____)horas. 

4º grupo, inicia a jornada de trabalho às (____)horas, termina às (____)horas, 
tendo o intervalo para refeição e descanso das (____)horas até as (____)horas. 

5º grupo, inicia a jornada de trabalho às (____)horas, termina às (____)horas, 
tendo o intervalo para refeição e descanso das (____)horas até as (____)horas. 

8. Quais eram os horários de trabalho antes da pandemia?

1º grupo, iniciava a jornada às (____)horas, terminava às (____)horas, tendo o 
intervalo para refeição e descanso das (____)horas até as (____)horas. 

2º grupo, iniciava a jornada às (____)horas, terminava às (____)horas, tendo o 
intervalo para refeição e descanso das (____)horas até as (____)horas. 

3º grupo, iniciava a jornada às (____)horas, terminava às (____)horas, tendo o 
intervalo para refeição e descanso das (____)horas até as (____)horas. 

_______________________________________________________________ 

9. Sabe dizer qual a porcentagem ou quantidade aproximada de trabalhadores
em cada horário de entrada? ________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

10. Os atuais horários de entrada, saída e intervalos para refeição têm evitado
aglomeração nos ambientes de uso comum da unidade?

(  ) Sim    (  ) Não 

11. Os atuais horários de entrada, saída e intervalos para refeição têm evitado
aglomeração em horários de pico de transporte público?

(  ) Sim    (  ) Não 
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12. Há realização de horas extras na tua unidade?

(  ) Sim    (  ) Não

13. Há realização de trabalho em domingos na tua unidade?

(  ) Sim    (  ) Não

14. Há realização de trabalho em feriados na tua unidade?

(  ) Sim    (  ) Não

15. Sabe dizer quantos empregados aproximadamente da tua unidade foram
infectados pelo novo coronavírus? ____________________________________

16. Você foi contaminado pelo novo coronavírus?

(  ) Sim    (  ) Não

17. Você entende que as medidas adotadas pela ECT são satisfatórias ou que
devem ser melhoradas? ____________________________________________

18. Existe mais alguma coisa que não foi perguntado ou que não coube no
espaço para resposta e/ou que gostaria de registrar, denunciar ou reivindicar?
_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

19. Qual é o teu nome? ____________________________________________ 

Caso não queira se identificar, escreva Anônimo.

 Cidade: ____________________________, data em que está respondendo a 

pesquisa ____/____/______. 

(  ) Talvez


